JGA Vive la reléache... a la maison!
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Mets préparé
Clest prét:
Lasagne aux trois
fromages
et épinards

Souper

Oon s’amuse
dans la neige!

epps | CEUFSET BACON
CREPES = ."EN COUPELLES.
DE PAIN GRILLE *

DE BASE

Forts ou concours

de bonhomme de

neige + chocolat
chaud

CHILI-DOGS

Cinéma maison
et popcorn
aromatisé

Repas prét a

manger de Marilou,
boulettes suédoises

et haricots verts

Cliquez sur les recettes et les activités pour plus d'informations!

Les sports
de glisse

Recette barre
énergie

SANDWICHS
PREPARES ET
CRUDITES

Engrais naturel
pour les semis a
partir d'aliments

SOS Fondue au
fromage + fondue
au chocolat par
Chocolat Favori

BOL DAGAL
AUX.FRUITS

Bricolage-recyclage

SOUPE AU
POULET ET AUX
NOUILEES

Spectacle virtuel
dartistes d'ici

Recette via
l'app TADA!

Vendredi ‘ Samedi ‘ Dimanche

PAIN-DORE
ENSOLEILLE
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Vidéo Manon
Lapierre : queues
de castors maison

SOUS-MARIN
VIDE-ERIGO

Ecki
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Apéro dansant
virtuel

Boite-repas jaune

Clest prét: cotes

levées macaroni
au fromage

Consultez notre article pour tous les détails!

Compétition
culinaire

GRANOLA
MAISON

Compétition
de pizza

SDEGUSTATION "

DES PIZZAS .
MAISON
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Compétition
de décoration
de cupcake
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Recette express:
brochettes
de poisson

croustillantes par

Josée Di Stasio

Journée détente

Grasse-matinée!
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Jeux de société en
pyjama et infusion
a la pomme

TARTE FEUILLETEE

RICOTTA-JAMBON

Faire des
chocopopskis

f
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Soupe-repas végé
a la mijoteuse:
soupe aux légumes,
riz sauvage et tofu



https://www.spectacle.ca/calendrier/
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/popcorn_maison_et_assaisonnements
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/infusion_aux_pelures_et_coeur_de_pomme
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/chocolat_chaud_ultra_cremeux
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/barre_collation_proteinee_sans_cuisson
https://www.youtube.com/watch?v=zml4z6SF4Lk&feature=youtu.be
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/smoothie_choco-bleuets
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/chili_reconfortant
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/bol_d_acai_aux_fruits
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/soupe_au_poulet_et_aux_nouilles_aux_oeufs
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/crepes_de_base
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/chili_dog
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/pain_dore_ensoleille
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/sous_marin_vide_frigo
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/oeufs_et_bacon_en_coupelles_de_pain_grille
https://www.iga.net/fr/produit/sandwichfarci-trio-familial/00000_000000022727000000
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/granola_maison
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/pizzas_amusantes_et_souriantes
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/tarte_feuilletee_ricotta-jambon_et_salade_depinards
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/biscuit_geant_gourmand_au_dulce_de_leche_et_au_chocolat
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/les_chocopopskis
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/brochettes_de_poisson_croustillantes
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/soupe_aux_legumes_au_riz_sauvage_et_au_tofu_a_la_mijoteuse
https://www.iga.net/fr/articles/relache_en_famille_idees_de_recettes_et_dactivites
https://www.iga.net/fr/produit/lasagnes3-fromages-et-epinards/00000_000000028563100000
https://www.iga.net/fr/produit/boulettessuedoises/00000_000000062379800650
https://www.iga.net/fr/produits_a_decouvrir/fromagerie/sos_fondue
https://www.iga.net/fr/tada
https://www.iga.net/fr/produits_a_decouvrir/prepare_pour_vous/la_boite_repas

